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梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃、いかがおすごしでしょうか？ 

暑くて食欲がないと言いながら、今日の昼ごはんはウナギ。これだから夏痩せしないのでしょうね。  

食欲も減退する暑さが続きますが、スタミナ補給もどうかお忘れなく。 

さて、今月もウエルライフデイサービスでは、さまざまな活動を予定しています。 

ぜひ近くにお越しの際はお立ち寄りください。 

ウエルライフデイサービスセンターを今後もよろしくお願いいたします。                                     
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※写真掲載を承諾されていない方の掲載は行っておりません。 

スタッフから一言 

初めまして、スタッフの黒木です。先日地区の子供会で田植えを行いました。泥が平気な子、怖くてなかなか足を付けられない子も

いましたが、大人や地域の方の協力をもらいながら一生懸命植えました。天気にも恵まれ笑いの絶えない 1 日でした。    今後

の成長と収穫が楽しみです。デイサービスもご利用の皆様に笑いの絶えない楽しい時間を過ごして頂ける場所にしていきたいと思い

ます。その為にも日々努力し何事にも全力で取り組んでいきます。  

 

何でも好きです😊 

お友達とお話

しするのが楽

しみ!(^^)! 

歌や踊りが

楽しみ(*’▽’) 

おかげさまで元

気です(*^^)v 
健康でこの日を迎えるこ

とができました(*^-^*) 
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